Tamasi Véros

A tartalombal

Ujra megnyiltak a laktanyak
kapui Gyermeknapon

A ,Nyitott szertarkapuk” az Or-
szagos Katasztrofavédelmi F6-
igazgatosadg egyik legkedvel-

tebb gyereknapi programja.
llyenkor orszagszerte megnyil-
nak a tizoltdlaktanyak kapui,
és a gyerekek testkozelbdl is-
merkedhetnek meg a tlzoltdk
munkajaval, a kilonleges jar-
mUvekkel és a mentések vila-
gaval.

2 5. oldal
Az es6 sem szegte kedvét a

csapatoknak

12 0ra, 4 csapat, 160 diak és
megszamlalhatatlan vidam fel-
adat—idén is lezajlott az OKOR
vetélkedS. EzUttal majus 15-
én kizdottek meg egymassal
a csapatok, és bar az id6jaras
nem volt a legkedvezdbb, ez a
fiatalokat kicsit sem tantoritot-
ta el attdl, hogy jol érezzék ma-
gukat, és mindent beleadjanak
a kizdelembe.

2 4. oldal

Forma, lendilet, k6z6sség

Els6 alkalommal rendezték
meg a Fit Tamasi egésznapos
sportrendezvényt a TMSZC
Valyi Péter Szakképzé Iskola
sportcsarnokaban majus g9-én,
melyet Papp Livia hivott élet-
re. A rendezvénnyel szeretett
volna kozosséget épiteni, és
minél tobb embert 6sztondz-
ni arra, hogy a mozgast 6rom-
forrasként épitse be a minden-
napjaiba.

2 7. oldal

Onkormanyzati Lapja

Szines programokkal, zenével, jatékokkal és

deztek meg a tamasi TUrmezei Erzsébet Rendezvénytéren.

utalom a kiemelkedo szakmai munkaert

rengeteg mosollyal varta a csaladokat a varosi gyermeknap, amelyet majus 31-én ren-

< 3. oldal

Az Ev Tolna Varmegyei Rendvédelmi Alkalmazottja elismeré cimet Nagyné Ferencz Livia rendvédelmi igazgatasi al-
kalmazott érdemelte ki az idei évben.

A Rendérség Napja alkalmabdl az
Ev Tolna Virmegyei Rendvédel-
mi Alkalmazottja elismerést azok
a renddrségen dolgozé rendvédelmi
alkalmazottak kaphatjak meg, akik
kiemelkedSen eredményes szakmai
munkiét folytatnak. Az idei évben
Nagyné Ferencz Livia rendvédelmi
igazgatdsi alkalmazott vehette 4t a
megtisztel$ cimet. Nagyné Ferencz
Livia 2013. szeptember 1-jétél dol-
gozik a Tamdsi Rendérkapitiny-
sigon el6adoként. 2019 februdr-
jatél a Tamdsi Rendérkapitinysig
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Nagyné Ferencz Livianak dr. Hablicsek Nikoletta rendérfékapitany gratulal

Segédhivataldnak részlegvezetdie.
Munkdjat magas szinvonalon, nagy
hozzaértéssel, lelkiismeretesen, pre-
cizen latja el. A Tamdsi Rendérka-
pitinysdgon kiemelkedd tevékeny-
séget végez az Ujonnan felszereld
rendvédelmi igazgatdsi alkalmazot-
tak Ugykezeldi feladatainak betani-
tasdban.

Az aktuilis, igykezelést érint6 val-
tozasok ismertetésében, oktatdsi-
ban, gyakorlati megvalésitdsiban
kiemelkedd szerepe van. Kitinte-
téséhez szivbdl gratuldlunk!

Tisztelet és hala a nemzet hoseinek

A magyar hosok emlékiinnepe alkalmabél az 6nkormanyzat, civil szervezetek és intézmények képvisel6i kozosen
tisztelegtek majus 29-én Tamasiban azok elétt, akik életiiket aldoztak hazankert.

Porga Ferenc a Hésok Kertjében ta-
ldlhaté emlékmiivek elStt azt mondta:
a magyar hdsok emlékének megoro-
kitése az utékornak olyan kotelessége,
amely onbecstilésiink, nemzeti azo-
nossdgtudatunk megtartisinak alap-
vet$ feltétele. Erkolesi kovetelmény,
hogy a magyar hdsok emlékiinne-
pén mélté tnneplés keretében réjuk
le halankat a nemzet hései elétt. Itt,
Tamasiban, hagyoményosan a H3s6k
Kertjében emlékezink. Kiilén em-
1ékmi 4ll itt a két legnagyobb habord
dldozatainak emlékére. Az emlékm-
von szerepld katonak innen indultak
a végzetes harcba, vagy itt hunytak el,
illetSleg mds széllal kotédtek a varos-
hoz. Valahol mégis mindannyian ta-
misiak voltak, ekként dldoztik életii-

A megemlékezés csendes féhajtassal zarult, kifejezve a kozosség hala-
jat és tiszteletét a nemzet hései irant

ket a hiboru véres harcterein.

Beszédében felidézte az elsé és mé-
sodik vildghdbori emberi veszte-
ségeit, és arra kérte a jelenléviket,
hogy amikor gyertyit gyijtanak a

hésok emlékére, gondoljanak a sa-
jat rokonaikra, éseikre is, hiszen 6k
azok, akik el6ttink jarnak az id6 ti-
tokzatos orszagutjin. - A hdsi em-
lékmivek nemcsak hirdetik nekink

az dldozatos tettek magasztos emlé-
két, hanem 4llandéan szdmon kérik
t6link, hogy mélték maradtunk-e
azokhoz, akik a haza irinti koteles-
ségiik teljesitése kozben estek el, hal-
tak hési haldlt. Mert a katona nem
akkor hal meg, amikor eltaldlja a go-
ly6, hanem amikor a feledés homilya
borul a nevére. A mi kotelességiink
tehdt, hogy a sokszor méltatlanul el-
feledett habords hdsok nevét 6rok-
re megdrizzik. A mi kotelességiink,
hogy mindent megtegyiink azért,
hogy a hdbort borzalmai soha t6bbé
ne ismétlédhessenek meg — hivta fel
a figyelmet a polgarmester. Beszédé-
nek végén az emlékezni kivindk ko-
szorikat helyeztek el az emlékmi-
veknél.
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Zajlanak az utfelujitasok a varosban

Majus kézepén megkezdodtek a harom utcat érinté munkalatok Tamasiban: megujul
a Deak Ferenc utca, a Dézsa Gyorgy utca, és az Udiilé utca egy-egy szakasza.

Mindhirom burkolatfeldjitsi
munkit a STRABAG Altalinos
Epits Kft. kezdte meg méjus kéze-
pén. Az Udiils utciban volt a leg-
gyorsabb a folyamat: a munkélatok
a palyaszerkezet megerGsitésével és
a szitkséges el6készitd feladatok-
kal kezdédtek mdjus 18-dn, félpa-
lyas dtlezdrds mellett. Ezt kovetSen
elkésziilt az aszfalt kotSréteg épité-
se, majd a kopdréteg kivitelezésére
is sor kertilt, szintén félpélyas forga-
lomkorlitozds mellett. A kovetke-
z8 napokban padkaépitési munkdk
zajlottak, végil pedig majus 26-a és
junius 5-e kozott elvégezték a be-
fejez6 munkalatokat és a sziikséges
helyreallitdsokat is.

A masik két utcdban még tartanak a
munkalatok. A Deak Ferenc utcdban
a felyjitds a 61-es sz. féut és a Hu-
nyadi téren 1év8 hid kozotti szaka-
szdt érinti. A kivitelezés els6 Gtemé-
ben, méjus 15-én elkésziilt az aszfalt
kiegyenlitS réteg épitése, amely ide-
jén a teljes utszakaszt lezdrtik a for-
galom el6l. Ezt kovetden az el6készi-
t6 munkak zajlottak, tobbek kozott
szegélyépités és az aknafedlapok
szintbedllitisa, félpalyds utlezdrds
mellett. Jinius elején kertilt sor az
aszfalt kopéréteg kialakitdsdra, majd
a kovetkez6 napokban padkaépité-
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Készul a Deak Ferenc utca — képunkon a 2026.05.31-ei allapot lathato

si munkakat végeztek. A beruhdzis
ezen a tertleten jinius 19-én zdrul.
Taldn a kozlekedSk részérél a legin-
kébb frekventdlt Dézsa Gyorgy utca
munkalatai szintén zajlanak még. Itt
is el6szor mdjus 14-én elkészilt az
aszfalt kotdréteg épitése, amely fél-
palyas utlezdras mellett zajlott. Ezt
kovetSen el6készits feladatokat vé-
geztek, majd a feldjitis kovetkezd
ttemében megépiilt az aszfalt kopé-
rétege, és kovetkeztek a padkaépitési

Tisztelt Tamasi lakosok!

Tajékoztato az avar és kerti zoldhulladék égeté-
sével kapcsolatos jogszabalyi valtozasrol

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a kihirdetett veszélyhely-
zetrol szol6 Korm. rendelet 2026. majus 14-én hatalyat
vesztette, ezzel osszefiiggésben valtozik a koérnyezet
és természetvédelemrodl szo6l6 14/2000. (VI. 5.) onkor-
manyzatl rendelet, mely alapjan a tovabbiakban az avar
és KERTI ZOLDHULLADEK EGETESE EGESZ EVBEN SZI-
GORUAN TILOS, azaz megsziint az az idétartam, amikor

erre lehet6ség volt.

A kerti zoldhulladék drtalmatlanitdsa elsésorban komposztaldssal és dgda-
rildssal torténhet, illetve javasoljuk, hogy a ligyszart novényeket helyezzék
biolégiailag lebomlé zsdkokba, (melyek ingyenesen dtvehetdk a Vertikal
Group Nyrt. iroddjaban, helyileg a Tamdsi Polgarmesteri hivatal foldszint
21. sz. iroddjdban) vagy 50 - 70 cm hosszd, és 50 cm dtmérdjd kotegekben
kossék Ossze, melyet a hulladékszllité a megadott idépontokban (2026.
els6 félév: mdjus 27., junius 10., 24.,Forndd telepilésrész esetében: juni-
us 16.) elszallit.
Ko6z6s érdekiink a levegdmindség védelme, ezért arra kériink mindenkit,
hogy a helyi rendeletben foglaltaknak maradéktalanul tegyenek eleget.
Tamas1 VAROS JEGYZOJE

munkédk. A beruhazds végsé szaka-
szdban, egészen junius 19-éig elvég-
zik a befejezd és helyredllitisi mun-
kdlatokat is, mindvégig félpdlyds
torgalomkorldtozds mellett.

A hitralévé munkélatokhoz a Kft.
eziton is kéri még a lakossig szi-
ves tirelmét, megértését és egylitt-
miikodését, bizva abban, hogy a
telgjitds eredménye hosszi tivon
mindenki megelégedését szolgal-
ja majd.

Képviseloi ligyfélfogadas

2026.JUNIUS 18. (CSUTORTOK)
10.00-11.00 DR. SZATMARI LASZLO

2026.JUNIUS 11. (CSUTORTOK)
10.00-11.00 GULYAS TIBOR

2026. JUNIUS 25. (CSUTORTOK)
10.00-11.00 FEHER GABOR

- Helyszin: Tamdsi Polgdrmesteri Hivatal foldszint 7. szdmd iroddja :
: (7090 Tamisi, Szabadsig u. 46-48.)

Tamasi Viros ONKORMANYZATA ¢

Iskolakezdési tamogatas
2026/2027-es tanévre

Tisztelettel tijékoztatjuk az érintett
lakosokat, hogy Tamasi Viros On-
kormdnyzata a teleptlési timogata-
sokrdl, egyes szocidlis és gyermek-
védelmi ellatdsokrdl sz6lé 26/2021.
(IX. 2.) onkormanyzati rendeleté-
nek 12. §-a értelmében iskolakez-
dési tdmogatist nydjt azon szii-
16nek, nevel8sziilének, gyidmnak,
akinek a gyermeke Tamdsiban ta-
lilhaté altaldnos iskola els§ évfo-
lyaméba beiratkozott, oda felvételt
nyert és a csalidjdban az egy fére
juté jovedelem nem haladja meg
a szocidlis vetitési alap 300%-it,
amelynek 6sszege 85.500,- Ft. Az
iskolakezdési timogatds irdnti ké-

relmet augusztus 1. napjit kove-
téen szeptember 30. napjdig lehet
benytjtani Tamési Véros Polgar-
mesteréhez cimezve, a Tamdsi Pol-
garmesteri Hivatal 8. szdmu irodd-
jaban, illetve a hivatal portdjan, vagy
postai Uton.

A kérelemhez csatolni kell a kozne-
velési intézmény 30 napndl nem ré-
gebbi igazoldsit arrdl, hogy a gyer-
mek az adott intézménybe felvételt
nyert.

Az iskolakezdési timogatis Gsszege
gyermekenként 20.000,- Ft.

Cim: 7090 Tamdsi, Szabadsig u.
46-48., Pf. 129.

TAMASI VAROS POLGARMESTERE

Valtozik a parkolasi rend a Kossuth téren

Moadositotta az 6nkormanyzat a varos parkolasi rendjét, tekintettel arra, hogy hama-
rosan elkésziil a Kossuth tér. Ami a valtozast illeti: az aruhaz és az 6nkormanyzat épii-
lete k6zotti parkolas megsziinik, a parkol6 funkcié a gesztenyesor koriili részre helye-
z6dik at. Ennek készonhetéen 69 helyett 86 parkolé all majd rendelkezésre.

Porga Ferenc, a vdros polgir-
mestere arrdl is informdlt, hogy
a palydzat nem teszi lehet8vé, és
nem is szeretnék, ha fizet8s par-
kolé lenne a felgjitott téren, 4m
azt is szeretnék elkerilni, hogy
érakig, esetleg napokig ott par-
koljanak az autdk, ezért itt ji-
lius elsejétdl 4j parkoldsi rendet
vezetnek be hétkéznaponként
8-16 ora kozott. - Ugynevezett
tircsds, papirérds, vagy feljegy-
zéses rendszer 1ép életbe, amely-
lyel egy 6rdan 4t téritésmente-
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Kézpont fisdfa
2026. jilius 3-an,

sen lehet parkolni — magyardzta
a polgirmester. - Amennyiben
az egy 6rdt valaki tallépi, akkor
potdijat, szabdlysértési dijat kell
fizetnie, ezt a rend6rok és a koz-
teriilet felugyeld ellendrzi majd.
Mielétt életbe 1épne, természe-
tesen lesz egy tlrelmi id§ is. A
varos tobbi részén, a Dim és a
Spar izlet kornyékén, valamint a
Garay utcdban a parkoldsi rend
valtozatlan marad, a piactér hat-
s6 részén tovdbbra is ingyenes a
parkolds.
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

Szeizmikus meérési munkalatok

az Ozora 3D kutatasi teriileten
Tisztelt Lakosok!

Tajékoztatjuk  Onoket, hogy a
MOL-TPOC Tamisi Szénhidro-
gén Koncessziés Kft. megbizisi-
bél az ,,Ozora 3D” kutatdsi tertile-
ten szeizmikus mérési munkalatok
zajlanak Tamisi teljes kozigazgatdsi
tertiletén, azaz kilterileteken, bel-
tertileten pedig kozteriileti érintett-
séggel.

A munkélatok varhaté kezdete:
2026. majus 28.

A munkiélatok virhatdé befejezése:
2026. szeptember 15.

A mérések célja a f6ld mélyebb ré-
tegeinek vizsgilata geofizikai méd-
szerekkel. A vizsgilatok sorin
geodéziai jel6lések, ideiglenesen ki-
helyezett érzékelk, valamint rez-
géskelts jarmivek megjelenése var-
hat6 a tertileten.

Fontos tudnivaldk:

A kihelyezett - -
karékat és érzé- |

kel6ket — kérjik == =

ne mozditsik el, £
azokat a mun-
kalatok végezté- ]

vel szakembere-

ink 6sszegydjtik.

A tevékenység erdStertilet igénybe-
vételével és fakivigissal nem jdr.

A munkavégzés sordn el6fordulhat
dtmeneti zavards vagy kisebb tapo-

sre

sdsi kdr, amelyet a jogszabdlyoknak
megfelelen rendeziink.

Kérjiik jelentkezzenek, ha az érin-
tett teriileten:

- méhészet,

- dllattartd telep,

- bekeritett tertilet,

- értékes n6vénykultira,

- egyéb kiilénosen védendd objek-
tum taldlhaté

Ebben az esetben kérjik, jelezzék
felénk az érintett helyrajzi szdm és
a teriillet megnevezésének megada-
sdval.

Kapcsolat:

Geo Support Kft.

Erdei J6zsef +36 30 718 1721
Polecsik Gabor +36 30 718 1542
E-mail:  permit@geosupportkft.
com

Koészonjik egylittmikodésiiket és
megértésiket!

Vidam hangulatban telt a
gyermeknap Tamasiban

varosi gyermeknap, amelyet majus 31-én rendeztek meg a tamasi Tarmezei Erzsébet

ISzines programokkal, zenével, jatékokkal és rengeteg mosollyal varta a csaladokat a

Rendezvénytéren.

A gyermeknap nem-
csak a szérakozdsrol
és a jatékokrdl szol, (9

hanem arrdl is, hogy Ll
a tirsadalom figyel-
me a gyermekekre, jo- |
gaikra és boldog, biz- |
tonsdgos  fejlédésiik
fontossdgdra irdnyul-
jon. A vildg szdmos
orszdgiban unneplik,
bar eltéré idépontok- |
ban és hagyomanyok-

i -

kal. Magyarorszdgon

méjus utolsé vasirnap-

jan tartjdk, igy hossza évtizedek 6ta
a tavasz egyik legkedveltebb csalddi
eseményének szdmit.

A mijus 31-ei eseményre sok gyer-
mek, sziil6 és nagysziil§ litogatott
el, akik egyiitt élvezhették a vélto-
zatos fellépéseket és szérakoztatd
programokat. A rendezvénytér mdr
a déleldtt elsé 6rdiban megtelt ne-
vetéssel és izgatott gyermekhan-
gokkal, a szinpadi misorok és ji-
tékos programok pedig egész id6
alatt j6 hangulatot teremtettek. A
programok sordt a Tamdsi Arany-
erds Ovoda és Béles6de Méhecske
és Szivarviny csoportjinak miiso-

Népszeriiek voltak az 6rias térsasjétkok

ra nyitotta meg, amely nagy sikert
aratott a kozonség korében. Ezt
kévetSen Bolhi és Cirmi zenés els-
addsa szérakoztatta a gyerekeket,
9:30-t6l pedig a VirLak Bazir in-
teraktiv kutyashow-ja is sok érdek-
16dét vonzott.

A szinpadi programok sorit a
Wiirtz Enekkar fellépése folytatta,
kés6bb pedig a Béri Balogh Addm
Katolikus Altalanos Iskola 2. osz-
talyos tanuléi mutattik be miiso-
rukat. A gyermekek szdmira egész
délelstt szdmos kiegészitS program
allt rendelkezésre: volt arcfestés,
csillimtetovélds, kézmidves foglal-

Oriasi sikert hozott a gyiijtoakcio

Percenként 251 kilogramm adomany érkezett
Példas osszefogassal segitették a raszoruldkat a vasarlok a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet hétvégi orszagos gyiijtéakciéjan. Az élelmiszerado-

kozés, légvir, bicik-
lis tgyességi palya és
| orids tdrsasjitékok is.
| A tiizoltéauté bemu-
taté szintén sok gyer-
meket lenylgozott.

A finomsagokrél sem
i feledkeztek meg a
szervezSk: nagy nép-
szerliségnek orvendett
a kiirtéskaldcs, a vat-
tacukor, a mini fink,
valamint a kil6nféle
udit8k és falatkdk.

A gyermeknap azért
is fontos, mert lehetdséget ad arra,
hogy a csalddok kiszakadjanak a
hétkdéznapok rohandsabol. A ko-
z0s jték, a nevetés és az egyltt dt-
élt élmények erdsitik a csaladi és
kozosségi kapcsolatokat. Emellett
a rendezvények sordn a gyerekek 4j
élményekkel gazdagodhatnak, ki-
bontakoztathatjik kreativitdsukat,
és szabadon, felszabadultan tolt-
hetnek id6t kortdrsaikkal. A tama-
si rendezvény is ezt a célt szolgdlta:
egy olyan délelsttot ajindékozott
a gyermekeknek és csalddjaiknak,
ahol a jékedv, a koz6sség és az onfe-
ledt szérakozas kapta a f6szerepet.

many-gyiijtés soran Tolna varmegyében 6sszesen 6420 kilogramm tartés élelmiszer gyiilt 6ssze, a legtobb felajanlas pedig Tamasibol érkezett.

Az orszig 240 teleptilésén, 436 dru-
hézban szervezte meg idei legna-
gyobb jétékonysigi akciéjit a Ma-
gyar Elelmiszerbank Egyesiilet. A
kétnapos élelmiszeradomdany-gyij-
tés sordn a visdrlék orszdgszerte
271 tonna tartés élelmiszert ajin-
lottak fel a nélkiiloz6k szamdra. Az
osszefogds erejét j6l mutatja, hogy
az akcié minden egyes percében
dtlagosan 251 kilogrammnyi ado-
mény érkezett a gytjtépontokra.

Tolna virmegye lakdéi is aktivan ki-
vették résziiket a segitségnyujtds-
bdl. A megye 12 druhizéban osz-
szesen 6420 kilogramm élelmiszer
gy(lt ssze, amelybdl 1284 darab,
egyenként ot kilogrammos segély-

csomagot allitanak majd Ossze.
A legtobb adomany a virmegyé-

ben Tamasiban gytlt ssze: a helyi &2

visdrlék 1115 kilogramm tartds

élelmiszert ajdnlottak fel a rdszo-

rulok javdra.

Az Elelmiszerbank tijékoztati-

sa szerint idén is a tartSs alap-

élelmiszerek keriiltek a kosarak-

ba legnagyobb mennyiségben. A

vasarlok els@sorban tésztat, rizst,

konzerveket és készételeket ajin-

lottak fel. Orszdgosan csak tészta-

bél tobb mint 64 ezer kilogramm

gy(lt ossze. Az adomanyozdk egy-
re tudatosabban segitenek: sokan
mir nem csupdn alapanyagokat,
hanem komplett étkezéshez sziik-

része

séges termékeket visirolnak a rd-
szoruléknak -mondta Nagygyorgy
Andris az Elelmiszerbank kiil-
s8 kapcsolatokért felel8s igazgatd-

ja. Tovabb csokkent ugyanakkor a
telajdnlott liszt és cukor mennyi-
sége, amik a kordbbi években min-
dig a lista élén voltak. A kozelgd
gyermeknap miatt édességbdl és

{ bébiételbdl is jelentds mennyiség

érkezett, 0sszesen 23 tonna.
A Tolna virmegyében Gsszegytlt
adomdnyok helyben hasznosul-

# nak majd. Az élelmiszercsomagok

nagycsalddos szervezetekhez, csa-
lidsegitd egyesiiletekhez és szo-
cidlis integriciés kozpontokba
kertilnek. Jut belélik gyermekvé-
delmi intézmények lakdinak, id6-
seknek, hajléktalan embereknek és
nehéz helyzetben €él8 csalddoknak

1S.

Nagygyorgy Andrds, az Elelmi-
szerbank kilsé kapcsolatokért fe-
lelés igazgatdja kiemelte: a majusi
akci6 ismét megmutatta, hogy so-
kan érzik fontosnak a segitségnyij-
tdst. Mint mondta, a legnagyobb
koszonet azt a mintegy kétszdzezer
vasarlét illeti, akik akdr egyetlen
termékkel is hozzdjirultak az 6sz-
szefogishoz. A szervezet nemcsak
az ilyen gydGjtésekkel segit: tavaly
mintegy 20 millidrd forint értékd
élelmiszer felesleget mentettek meg
a megsemmisitéstSl, és korulbelil
negyedmillié rdszorul6hoz juttattik
el a felajdnldsokat.

Kurny GABOR

Sok diakot mozgattak meg a feladatok

Harry Potter vetélked6 és olvasopalyazat is zajlott az elmult hetekben a Konnyii Laszl6 Konyvtar szervezésében. Mindegyik népszerii volt, és az
osszesitéseknél kideriilt, szorosak voltak a megmérettetések.

Mirciusban  hirdettik meg 11-
16 évesek szdmdra a Harry Potter
kényvsorozathoz kapcsolédé vetél-
kedénket. Az elsé fordulébdl egy
feladatlap sikeres kitoltése utdn jut-
hattak a kényvtirban rendezett don-
tébe a vallalkozé szellemd gyerekek.
Erre mdjus 15-én délutin kerlt sor,
melynek sordn elvardzsoltik a konyv-
tarat a Harry Potter vetélkeds don-
t8jének kis boszorkanyai és vardzsloi.
A feladatok teljesitése sorin bizo-
nyitottdk kreativitdsukat, tuddsukat
és lgyességiiket. Segitségiikkel sike-

riilt megidézni a Roxfort vardzsléis-
kola vidam, baritsdgos hangulatit. A
szoros versenyben végil a Griffendél
(Szant6é Csanad, Takécs Széfia, Var-
ga Sara Sarolta) csapata gy6zott a
Hugrabug (Herman Panka Laura,
Igert Dominik, Nagy Fléra), Hol-
16hat (Bori Johanna, Brandner Mira,
Kocsis Benedek) és a Mardekar
(Brinkdcs Léna, Gyurka-Cséki Lili,
Rézbanyai Akos) elstt, de reméljik a
jaték utdn valamennyien gydztesnek
érezték magukat.

Idén 20. alkalommal hirdetett ol-

Az olvasopalyazat legligyesebb
csapata

vasépilydzatot kényvtirunk az 4l-
taldnos iskoldk harmadik és negye-
dik évfolyamosainak. Csukds Istvin
sziiletésének 80. évforduldja kap-
csdn A téli tiicsok meséi cimd me-
seregényt kellett elolvasni a részt-
vevknek, és megoldani a hozzd
kapcsolédé feladatokat. Idén 44
csapat jelentkezett a felhivsra és
dolgozott lelkesen hirom hénapon
keresztil a Wiirtz Iskolabdl, a Ka-
tolikus Iskoldbdl és a Nagykényi Is-
kolabél.

Az eredményhirdetésre mdjus 20-

dn délutdn kerilt sor a konyvtdr ol-
vas6termében. A szoros versenyt
bizonyitja, hogy 5 csapat ért el har-
madik és 6t médsodik helyezést. A
legligyesebbnek a Katolikus Iskola
3. osztilyabdl az MZH csapat bi-
zonyult, tagjai: Solymos Marcell,
Csidszar Zalin és Szemlédy-Regds
Huba, akik konyvjutalomban ré-
szesiltek. Az emléklapok és okle-
velek kiosztdsa utdn Tucsokszabi és
Hangyabence zenés elSaddsit él-
vezhette a 132 kisdidk.

KONYVTAROSOK
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Az eso sem szegte kedvét a csapatoknak

12 éra, 4 csapat, 160 diak és megszamlalhatatlan vidam feladat — idén is lezajlott az OKOR vetélkedd. Ezattal majus 15-én kiizdéttek meg egy-
massal a csapatok, és bar az id6jaras nem volt a legkedvezébb, ez a fiatalokat kicsit sem tantoritotta el attol, hogy jol érezzék magukat, és min-
dent beleadjanak a kiizdelembe.

- Az idei évben négyen szervez-
tik a vetélkedét, Szanté Zoltinhoz
és hozzdm csatlakozott Schmidt-
Mézes Moénika és Andok Zsuzsan-
na — osztotta meg velliink a ren-
dezvény egyik szervezdje, Renczes
Edit. - A tavalyitdl eltéréen ez alka-
lommal délutin 4 6rakor kezdtink,
és mdsnap hajnali 4 6érdig ment a
jaték. A helyszinek is kibdviiltek:
a parkerddben kezdtiink, majd az
Aktiv parkban folytattuk, aztdn ko-
vetkezett a Tarmezei tér és a mive-
16dési kozpont, végil a gimndzium
auldja. Ez alatt a 12 éra alatt ren-
geteg segiténk volt: a polgirérség,
akik a gyalog kozlekedd gyerekeket
kisérték az egyes helyszinek kézott,
szil6k, pedagégusok, akik ételeket
készitettek a didkoknak, a zstrita-
gok, a misorvezetdk, széval renge-
teg ember mozdult meg annak ér-
dekében, hogy felejthetetlen 6rikat
tolthessenek el a fiatalok. A délutin
egy részében szakadt az esd, Am et-
t6l mi, szervezSk jobban megijed-
tink, mint a didkok, le a kalappal
el6ttiik, minden feladatot ugyandgy
teljesitettek, mintha szikrdzé nap-
siités lett volna. Oridsi élmény volt
latni ket idén is, és nagyon j6 volt
nézni, hogy milyen jél egyutt tud-
nak mikoédni, nem csak csapaton
beliil. Egyik kedves, talin legked-

Egy retro kiallitas megnyi-
tojaval indult el a konyvta-
ri retro honap majus 1-jén.
A felvonulék gyiilekezéje
elott Gyorkos-Manyi And-
ras hiradastechnikai kialli-
tasat és az ehhez kapcso-
lodo 80-as 90-es éveket
idézo6 retro targyakbol allé
tarlatot tekinthették meg
az érdekl6dék, Andok Zsu-
zsanna, Szab6é Marci, Sze-
mesi Gabor és Takacs Ist-
van gyljteményébol. A
konyvtarba latogaté gyere-
keknek ezen kiviil retro ja-
téksarokkal kedveskedtek a
konyvtarosok.

Kozgyillést tartottak a tlizoltok

7o 7

Rengeteg kalandban volt része a csapatoknak a 12 6ra leforgasa alatt

vesebb pillanatom, amikor egy ka-
raoke feladat sordn az egyik csapat
énekelt egy dalt, és a masik hirom
csapat tagjai bekapcsolédtak, a tele-
fonjaikkal vildgitottak, igazdn meg-
haté volt, és bevallom, f6ként ezért
csindljuk. Mert szuper érzés ldtni,
hogy ilyen klassz fiatalok vannak,
akik segitik, batoritjak, megtapsol-
jak egymadst akkor is, ha a jitékon
belill épp ,ellenfelek”. Nem volt
még a régi 24 6rds versenyek sordn
sem ennyire meghaté pillanat, mint
most ez — idézte fel Edit. - Szeret-
nék mindenkinek koszénetet mon-
dani, aki segitett megvaldsitani ezt
a 12 6rés jatékot: a szervezStirsak-
nak, a zs(rinek, a segit6knek, és a

timogatéknak, akik idén kétszer
annyian voltak, mint tavaly. Min-
denki kérdés nélkiil segit, és tudom,
hogy szdmithatunk rdjuk jovére is,
amikor ismét nekivigunk ennek a
viddm vetélkeddnek, bizva abban,
hogy legaldbb ennyi értékes pilla-
nattal, nevetéssel és élménnyel le-
sziink gazdagabbak, mint idén.

A negyedik helyen a Harcosok csa-
pata végzett, akik strandbelépSket
és fagyikuponokat nyertek. A do-
bogé harmadik fokédra a Zivinyok
csapat tagjai léphettek, 6k buszos
kirdnduldst kaptak jutalmul a Bala-
tonon. Mésodikak lettek a Fiirgetr-
g€k, akik egy étteremben bogrécsos
vadételt fogyaszthatnak, az idei ver-

seny gybztese pedig az Aznaposok
csapata lett, akik vitorlds kirdndu-
ldsra mehetnek a Balatonra. A ve-
télkedst a Tamasi Radié a Cloud
Media csapatinak segitségével él6-
ben kozvetitette, mely visszanézhe-
t6 a rddié kozosségi oldalan.

- 1999-ben vettem részt els-
szor az OKOR vetélkeddn a Didk
Centrumban, akkor még testvére-
im mellett, kiilsésként a Csibész
Csirkészek csapatdban. Mar az elsé
alkalom is hatalmas élmény volt,
a mai napig sok emlékezetes pil-
lanatot 6rémmel idézek fel — osz-
totta meg vellink Amerein-Moizer
Adrienn, a zsiri elnoke. - Ezutin
minden évben részt vettem a ve-
télkedén, majd kozépiskolasként
a Szprilyt csapatkapitdnyaként
jatszhattam az utolsé versenye-
men. Fantasztikus csapatunk volt,
és a megszerzett 2. hely akkor 6ri-
dsi buszkeséget jelentett szimomra.
Taldn éppen ezek miatt a régi élmé-
nyek miatt éreztem akkora megtisz-
teltetésnek, amikor Renczes Edit
felkért zstirielnoknek az idei ve-
télkeddre. Teljesen mds szerepben,
de ugyanolyan fantasztikus élmény
volt a zsiri székében ulni. Bir a 12
6rds program szakadé esében kez-
dédostt a parkerdében, az OKOR-re
mindig is jellemz8 volt, hogy bér-

Retro honap a konyvtarban

A hénap folyamédn nagy volt az ér-
deklsdés a kiallitds irdnt. Gyorkos-
Minyi Andris kézel 30 osztilynak
tartott tarlatvezetést, a gyerekek ki-
vancsian hallgattak Andrds élve-
zetes bemutatdjit, melynek sordn
megismerkedhettek a régi hiradds-
technikai eszkozok miikodésével, és
6rommel prébaltak ki a régi szdmi-
tégépes jatékokat. A gyerekkonyv-
tarban az évoddsok diafilmvetitéssel
kapcsolédhattak a retro hénaphoz.
Az almaficska meséje cimd retro
diafilmet vetitették le, kozosen éne-
keltek, monddkdztak, majd meg-
nézték a retro kidllitdst, a sok izgal-
mas, régi jitékot.

A konyvtar nyitvatartisi idejében a
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Gyorkos-Manyi Andras izgalmas tarlatvezetést tartott

telnéttek is szivesen latogattik a ki-

allitast, a majusi KONYHATUN-

DEREK pedig retro siitemények-
kel, receptekkel késziiltek. Kellemes,

Majus els6 hétvégéjén tartotta
meg éves rendes kozgyiilését a
Tamasi Onkormanyzati Tiizolt6-
sag és a Tamasi Onkéntes Tiizol-
to Egyesiilet. A beszamolokbal
jol latszott, hogy aktiv munka
zajlik mindkét szervezetnél.

Kezdésként az o6nkormidnyzati tdizolts-
sdg parancsnoka, Dubdczki Baldzs tar-
totta meg 2025-6s szakmai és pénziigyi
beszdmoléjit, kiemelte a nagyobb esemé-
nyeknél tortént beavatkozdsokat, illetve
a pélydzati lehetSségek kihasznaldsit. A
kozgyilés sordn beszdmolét tartott Téth
Gibor, a Tamasi Onkéntes Ttzolté Egye-
silet parancsnoka, aki ismertette az el6z6
év eseményeit, beavatkozdsait, valamint a
szervezet miikodésének f6bb eredménye-
it. A pénzigyi beszdmol6ét Miiller Kata-
lin, az egyesiilet elnoke tartotta meg, be-
mutatta a bevételek és kiadasok alakulisat,

Jubileumi érmeket vehettek at a kozgy-
lésen

valamint a koltségvetés helyzetét, és koz6-
sen hatdroztik meg a tagsiggal az idei évre
vonatkozé pénziigyi célokat is. A terve-
zett programokrdl és fejlesztésekrdl is sz6
esett az egyebek napirend alatt, de beszél-
tek a jovdbeli képzésekrdl, célokrdl, esz-
koézbeszerzésekrdl és palydzati lehetGsé-
gekrél, forrasokrdl. A kozgytlésen David
Sandor td. alezredes, a Dombéviri Hiva-
tasos Tlzolté Parancsnoksdg parancsno-
ka, a tamdsi egységek feligyeleti jogkoré-
vel rendelkezd vezetd megkoszonte mind
az 6nkormdnyzati, mind az 6nkéntes tdiz-
olték munkajat, és kiemelte, hogy a tamé-
si lakosok biztonsiga érdekében rendkiviil
fontos a munka, amit végeznek. Késébb
a tagok tehettek fel kérdéseket, elmond-
hattdk észtvételeiket. A rendezvény zédra-
saként a jubileumi érmek dtaddsdra kertlt
sor. Herold Mikl6s 20 éves, Pavelka Istvin
25 éves és Szemes Attila 30 éves szolgalati
érmet vehetett at.

mi megtorténhet. J6 volt latni a mai
fiatalokat, ahogy csapatban egyiitt
dolgoznak, kiizdenek egy kozos cé-
lért, és mennyi kreativitdssal oldjik
meg a feladatokat. Bér teljesen mds
generdcié a mostani kozépiskolds
korosztaly, 6rom volt megtapasztal-
ni, hogy sikertlt ket kiszakitani az
online vildgbdl, és teljesen atadtik
magukat a jatékoknak és kihivdsok-
nak. Tobbszor is olyan megoldéso-
kat lattunk, amelyekre mi magunk
sem gondoltunk volna. Szdmomra
kulonosen emlékezetes maradt az a
feladat, amikor egy festményt kel-
lett megeleveniteniik a csapatok-
nak — mind a négy tirsasdg zsenidli-
san oldotta meg a kihivist. Emellett
az énckes feladat is kellemes megle-
petést okozott, kiilonésen az a pil-
lanat, amikor a duettet énekl$ tir-
sakat a csapat tobbi tagja telefonok
fényével és egyiitt énekléssel timo-
gatta. Igazdn j6 érzés volt ezt 4tél-
ni. Osszességében fantasztikus él-
mény és megtisztel§ feladat volt
zstrielnoknek lenni. Kosz6ném a
zsUritdrsaimnak ezt a 12 6rat, mert
egy nagyszer( csapatot alkottunk,
koszonom a didkoknak az élményt,
és hilds vagyok a szervezsknek is a
bizalomért. Bizom benne, hogy jo-
vdre folytatédik ez a nagyszerd ha-

gyomdny.

nosztalgikus hangulatban idézték fel
a régi édességeket, ételeket.
ATAMASIAK A NAGYVILAG-
BAN rendezvénysorozat eldaddsa
is retro hangulatban zajlott, mdjus
13-4n este izgalmas retroutazdson
vehettek részt az érdeklédsk. Ge-
rencsér Tamds 2024-es német-
orszdgi utjdn felidézte az egykori
NDK-ban tett utazidsit, osszeha-
sonlitva a mai viszonyokkal, igy él-
ménybeszdmoléja segitségével igazi
id6utazdson vehetett részt minden-
ki. A tartalmas és szinvonalas el-
adds utdn az érdeklédsk kévethet-
ték az utat a prospektusok, térképek
segitségével és megcsodalhattik az
életh( vonatmaketteket.
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Kaphaté mar a Kop-Ka Zrt-rol kesziilt konyv

A  majusi lapszamunk-
ban a Kop-Ka koézgyiilésrol
megjelent tudositasban

utalas tortént egy, a cég
torténetérdl sz6l6 kényvre.
Soégorka Péter (P) és Ormé-
nyi Janos (O) szerzéparost
az 0j kiadvanyuk megsziile-
tésérol kérdeztiik.

O: - Ezittal nem sajit konyvrél
beszélhetiink, hanem Viola
Szabolesnak, a Kop-Ka Zrt. el-
nok-vezérigazgatdjanak  felkéré-
sére egy szerkesztettrdl, amelynek
munkdjdban & is tevékenyen koz-
remikodott. Az 1946-ban megala-
kult helyi f6ldmivesszévetkezet in-
duldsdtél a napjainkig eltelt 80 év
legfontosabb eseményeit, az abban

szerepet jitszé személyeket, esemé-
nyeket szerettilk volna feldolgoz-
ni. Ugy gondolom, hogy a Kop-Ka
Zrt. és elédjeinek torténete tilmu-
tat egy nagyvallalat fejlédésén, hisz
sokoldalu tevékenységével, a foglal-
koztatottak nagy szdmadval, a kultu-
ralis, sport és egyéb szerepvallaldsa-
val mindig fontos szerepet toltott
be a telepiilések, de tdlzds nélkiil
mondhaté, hogy a megyében lakék
életében.

* Mi okozta a legnagyobb kihi-
vast, nehézséget a munkatokban?
P: - Az anyagok, az informacidk,
a foték bésége. A 8 évtized sordn
sok jelentds esemény tortént, mely-
18l rengeteg feljegyzés, nyilatkozat,
Ujsdgcikk, foté sziiletett. Szdmunk-
ra is meglepetést okozott, hogy mi

A FETLODES TORTENETE
A Hyp-te 20 50 e

A FETLODES TORTENETE

magunk mennyit foglalkoztunk a
Tamiési Téjban vagy a Tamisi Ka-
lenddriumban 2002-2004-t8] nap-
jainkig a cég eseményeivel. Tobb
személyt megszdlaltattunk, de ren-
getegen érezhetik ugy, hogy 8ket is
meg kellett volna keresni, szivesen
emlékeztek volna vissza a szovetke-
zeti multjukra. Igy is nagyon sziki-
teni kellett a konyvon, hisz a mos-
tani véltozat majd 300 oldalas lett.

Ujra megnyiltak a laktanyak kapui gyermeknapon

e

A ,Nyitott szertarkapuk” az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag egyik leg-
kedveltebb gyereknapi programja. Ilyenkor orszagszerte megnyilnak a tiizoltolakta-
nyak kapui, és a gyerekek testkzelb6l ismerkedhetnek meg a tiizoltok munkajaval, a
kiilonleges jarmiivekkel és a mentések vilagaval.

A rendezvény kilonle-
gessége, hogy a gyere-
kek nemcsak nézéi le-
hetnek a programoknak,
hanem aktiv résztvevsi
is: betilhetnek a tdzolté- [&
autékba, kiprébdlhatjak [
a fecskenddket, megnéz- f45
hetik a védéfelszerelése-
ket, s6t sok helyen lat-
vanyos bemutatékat is
tartanak ilyenkor. A szi-
réndk, a magasbdl men-
t6 jirmivek és a hatal- |-
mas piros auték minden
évben 6ridsi élményt je-

lentenek. A Tamdsi On-
kormiényzati Ttzolték a
Tarmezei téren voltak
jelen mdjus utolsé vasdrnapjinak
délel6ttjén, ahol a gyerekek megnéz-
hették a tlizoltéautét, sét, be is til-
hettek a jarmiibe, valamint kiprébal-
hattik a kilonbozd felszereléseket,
és ezernyi kérdést tehettek fel a he-
lyi tzoltéknak. A vérosi gyermek-
nap folytatisaként a Tamdsi Onkén-
tes Tdzolt6é Egyestilet tagjai délutini
programokkal késziiltek kicsiknek
és nagyoknak egyarint. Az lgyessé-
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sz6l. Fontos szerepe
van abban is, hogy a
gyerekek jatékos for-
miban tanuljanak a
biztonsigrél, a tiliz-
megel6zésrdl és arrdl,
milyen felelésségtel-
jes munkdt végeznek
a tdzolték nap mint
nap. Sok kisgyerek
{ szimdra ez az els§
taldlkozds a hivatds
szépségével, és nem
ritka, hogy egy ilyen
| élmény utin sziletik
-+ | meg benniik az dlom:

Természetesen tlizoltasra is lehetéség volt

gi jatékok mellett mindenki kipré-
balhatta magit igazi tiizoltéként, a
gyerekek bepillantdst nyerhettek a
linglovagok mindennapjaiba és ter-
mészetesen megismerkedhettek a
jarmiveikkel is. A program zira-
saként a mir elmaradhatatlan hab-
partival bucsiztak a résztvevdktsl a
tizolték, mely idén is Oridsi sikert
aratott. A, Nyitott szertirkapuk”
azonban nemcsak a szdérakozdsrdl
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egyszer 8k is tlizoltok
szeretnének lenni. A
rendezvény a csalddi-
as hangulata miatt a sziil6k szdma-
ra is emlékezetes program. A tdzol-
tok kozvetlensége, segitSkészsége és
a gyerekek lelkesedése minden év-
ben kilénleges atmoszférit teremt.
A nyitott szertdrkapuk igy nemcsak
egy gyereknapi esemény, hanem egy
olyan kozosségi élmény is, amely ko-
zelebb hozza egymiéshoz az embere-
ket és a szakmdjukat bemutaté tliz-
oltékat.

s it et dhtet
- dpatiden L b

A végleges szerkesztés, az Osszedlli-
tds mar elnok drral tortént, igy ter-
mészetesen voltak belss, szakmai
igények is, hisz ketténk koziil egyi-
kiink sem volt alkalmazottja a cég-
nek, mondhatni ,a kiviilallék szem-
tvegén” littunk ra.

* Emlitettétek, hogy a béség za-
varaval kiiszkodtetek. Lesz-e en-
nek okin folytatas? Hol lehet
megvisarolni a konyvet?

O: - A folytatas elsésorban a val-
lalat vezetésén mulik. Az biztos,
hogy az Olvasék sok-sok kiegészi-
tést fognak javasolni. Mi egy fotd-
albumnak ldtndnk leginkdbb értel-
mét, amelyben felvillanhatnak az
emlékek, s a képaldirdsokban djabb
informdcidk, személyek kapndnak
helyet, bévitve az elsé kotet isme-

reteit. Ez a 300 oldal csak apré mo-
zaikokat adhatott az Olvaséknak,
a hajdani dolgozdknak, akik aztin
sajat emlékeikkel kiegészitve szin-
te egy mdsik konyvet raktak Gssze
maguknak.

P: - Ha kapnink ilyen felkérést, ak-
kor biztosan nem zdrkéznink el
eléle, s figyelembe tudndnk venni a
visszajelzéseket, javaslatokat, a ka-
pott djabb informaciékat, anyago-
kat.

O: - Eredetileg nem tervezte Kop-
Ka Zrt. a kereskedelmi forgalma-
zdst, de az igényeket tapasztalva
egy tartalmdban azonos, nyomda-
technikailag egyszerdsitett valtozat
utdnnyomdsardl dontott. Ezekbdl a
példanyokbdl a Kop-Ka Zrt iizlete-
iben, illetve ndlam lehet vdsirolni.

Egy helyi terapeuta segit
a szorongas kezelésében

A szorongas, a stressz és a kimeriiltség ma mar szin-
te minden csalad életének része. Sokszor ugy érezziik,
hogy csak sodrodunk az eseményekkel: megfeleliink,
helytallunk, dolgozunk, gondoskodunk masokrél, mi-
kozben egyre kevesebb figyelem jut 6nmagunkra.

Pszicholégusként nap pm
mint nap talilkozom 54,
olyan emberekkel, akik |
kiviilr8l erésnek lat-
szanak, beliil azonban
mdr nagyon elfdrad-
tak. Ezért is tartot-
tam majus 27-én a ta-
miasi Konnyi Liszlé
Kényvtarban  az ,Uj
remény — Hatékony
stresszkezelés a hét-
kéznapokban”  cimd
el6addsomat. Nagy o6romomre a
konyvtir megtelt érdekldddkkel.
Eziton is szeretném megkdszonni
a kényvtdr munkatdrsainak és fele-
ségemnek a szivélyes fogadtatdst és
a kellemes kornyezetet. Szép szdm-
ban érkeztek pedagégusok, segi-
t6 szakemberek és érdekl6ds helyi
lakosok. A résztvevsk aktivan be-
kapcsolédtak a beszélgetésbe, sok
kérdést tettek fel, és sajat életiik-
bél hoztak példikat. Az este so-
rén a hétkoznapi stressz, a szoron-
gds, a pdnik és a depresszié témdit
jartuk kordl. A résztvevék nemcsak
elméleti ismereteket kaptak, hanem
gyakorlati segitséget is. Beszéltiink
példaul arrdl, hogy a stressz els6 je-
lei sokszor testi szinten jelennek
meg: felgyorsul a légzéstink, megfe-
szllnek az izmaink, nyugtalanabbd
vilunk. Egy egyszer(, birki 4ltal al-
kalmazhaté mdédszer a 1égzés tuda-
tos lassitdsa. Ha a 1égzésiinket sike-
ril lelassitani, az idegrendszertink
is konnyebben megnyugszik. Sz
esett tovibbd a rendszeres mozgis,
a természetben toltott id6, a megfe-
lels alvis és az emberi kapcsolatok
véds szerepérélis. A téma szdmom-
ra nem csupdn szakmai kérdés. Ser-
dil6koromban magam is dtéltem
nehéz idészakokat. Szileim kiilon-
koltoztek, amit hosszd ideig tar-
t6 konfliktusok eléztek meg. Koz-
ben a rendszerviltds éveit éltiik, és
én is kerestem a sajit utamat. Ne-
hezen viseltem a korabeli poro-
szos oktatdsi szemléletet, lizadtam
a merev keretek ellen, hosszd hajat
névesztettem, és probédltam meg-

taldlni a helyemet a
gyorsan viltozé vildg-
. | ban. Ezek az élmények
| késébb sokat segitet-
tek abban, hogy job-
ban megértsem azo-
kat, akik életiik nehéz
szakaszaiban keresnek
| kapaszkodét. Az el6-
adds egyik legfonto-
sabb tzenete a kozos-
ség erejérél szolt. A
depressziéban  szen-
vedS emberek gyakran éppen attdl
a képességktsl fosztédnak meg,
amelyre a legnagyobb sziikségiik
lenne: segitséget kérni. Ezért nem
virhatjuk mindig télik az elsg 1é-
pést. Sokszor a csalddtagoknak, a
szomszédoknak, a bardtoknak vagy
a munkatirsaknak kell észreven-
nitk a baj jeleit, és bdtoritaniuk az
érintettet arra, hogy pszicholégus-
hoz forduljon. Néha egy telefonhi-
vis, egy érdekldds kérdés vagy egy
kiséret a rendel8ig életmentd jelen-
t8ségi lehet.
Kilonosen jol osszefoglalta az este
hangulatit Szijarténé K. Németh
Edit logopédus visszajelzése:
,J6 volt részt venni az eléaddsodon.
Jol felépitett, kovethetd volt a mon-
danivaléd. Tetszett, hogy bevontad
a kozonséget. Nem volt hilye vé-
lasz, lehetett nem tokéletest mon-
dani. Olyan emberi volt az egész.
J6 dbrikkal, kéthets példdkkal. Kii-
16n 6rém volt szimomra a csatta-
né: a kozosség ereje, léte. Mond-
hatnidm, hogy minden 4t Réméba
vezet, hiszen alapvetés a kozosség
fontossdga, tegnap mégis egyfajta
aha-élményt kaptam. K6sz6nom a
lehetSséget!” A résztvevsk kérésére
a téma 8sszel folytatédik. Szeptem-
bertdl kiscsoportos formédban sze-
retnék lehetSséget biztositani azok-
nak, akik mélyebben szeretnének
foglalkozni a stresszkezelés, az 6n-
ismeret és a lelki egyensily kérdé-
seivel.
Jelentkezni az aldbbi e-mail cimen
lehet: arnold.kovacs@gmail.com
KovACcs ARNOLD PSZICHOLOGUS
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A rendszeres testmozgas kerilt 24 6ras bringas kihivas
teljesitve

a fokuszba

Konnyii Laszlé Kényvtarban, amelynek meghivott vendége Pelcz-Beke Zsanett gyogy-

I Az Alzheimer Café rendezvénysorozat masodik talalkozéjara majus 21-én keriilt sor a

tornasz volt.

El6adédsibol a résztvevék megtud-
hattik, miért fontos minden korosz-
tily szdmdra a rendszeres testmoz-
gis, hogy odafigyeljiink testiinkre,
mozgisunkra. Az izmok, iziletek
nem megfelel6 mikodése hatdssal
van testiink mds teriileteire, s6t ér-
zelmeinket és gondolkoddsunkat is
karosan befolydsolhatja. Ez fokozot-
tan igaz az id8sebb korosztilyra, és
ha nem vessziik figyelembe a jeleket,
annak silyos kovetkezményei lehet-
nek, mig ha idében szakemberhez
fordulunk, megillithatjuk, vagy je-
lent8sen lelassithatjuk a folyamatot.
Az elméleti tdjékoztaté mellé hasz-
nos gyakorlati Gtmutatast is kaptak
a résztvevek egyszerli mozgdssorok

Pelcz-Beke Zsanett gyakorlati
utmutatassal is szolgalt a résztve-
véknek

forméjiban, melyeket a gydgytor-
ndsszal valé konzulticié utdn otthon
is végezhetiink, és segithetjik veliik
id6s hozzitartozdinkat is.
Az eléadds utin kavé, tea mel-
lett kotetlen beszélgetés alakult ki,
ahol a résztvevsk vilaszt kaphattak
személyes kérdéseikre. Koszonjik
Dr. Takédcs Katalin belgyogyasz-
geridter doktornének a rendezvény
tdimogatdsit, Gdbor Katalinnak a
szervezésben nydjtott segitségét,
valamint a tamdsi Kop-Ka Zrt-nek
és vezetdijének, Viola Szabolcsnak a
program tdmogatdsat!
A kovetkezd taldlkozéra szeptem-
ber 17-én keril sor.

KONYVTAROSOK

Tobb zsaknyi szeretet utazott Tamasibol Szekszardra

Igazan szivmelengeté pillanatnak lehettiink részesei, ugyanis kedves, mosolygés fia-
talok érkeztek hozzank rengeteg pliissel Tamasibol, hogy ezekkel szerezzenek 6romet
gyermekosztalyunk kis betegeinek — szamolt be réola kozosségi oldalan a Tolna Varme-

gyei Balassa Janos Koérhaz.

A felajinlist a Wiirtz
Adam TIskola hittanosai,
valamint a katolikus plé-
bania ,Bérmalasra készi-
16K” csoportjéba tartozé
fiatalok gytjtotték felké-
szit6jik, Kelemen Csabd-
né segitségével. Az ado-
mdnyokat dr. Varga Imre,
a gyermekosztily osz-
talyvezetS fSorvosa vet-
te 4t a fiatalok kisérjé-
tél, dr. Probsztné Csikés Andreatdl.
- Meghaté6 volt litni, ahogy a fia-
talok a tobb zsdknyi plissel megér-

— osztotta meg az intéz-
mény. A flatalok példa-
értékli  kezdeményezése
nem most indult — korab-
ban Budapestre, a Szent
Janos Kérhazba, valamint
Pécsre, a Gyermekklini-
kira is vittek mdr plis-
soket, és szeretnék ezt a
nemes hagyomdnyt a jo-

Rengeteg pliss gyllt 6ssze a kis betegek részére

keztek hozzink — mosolyukkal és
lelkesedésiikkel mdr énmagédban is
6romet hoztak a kérhdz falai kézé

vében is folytatni. Hal4-
san koszonjik minden-
kinek, aki hozzajdrult ehhez a szép
adomdnyhoz! — zirta gondolatait a
megyei kérhaz.

Sikerrel zarult az els6 24 6ras Bringas Csaladi Nap a ta-
masi parkerdében, amelyre kozel 100 kerékparozo ne-
vezett, igy végig biztositva volt, hogy a lanc ne szakad-
jon meg.

]

Foto:Mobai Liza

Nem szakadt meg a lanc, egy napon at tartott a biciklizés

Az eseményen a kerekesek villal-
tak, hogy az alloképességiiknek
megfeleléen j6 par kort megtesz-
nek a parkerdei t6 koril, valamint
a kozeli fenyvesben kijelolt plyan,
igy akadtak paran, akik 100 kor fe-
lett fejezték be a megmérettetést. A
sport mellett arra is nagy hangsulyt
fektettliink, hogy a csalid minden
tagja megtaldlja a szdmdra érdekes
programot, igy szombat délutdntdl
egészen késé estig litvanyos bemu-
tatok, fellépSk szérakoztattik a ko-
z0nséget, koztik freestyle labdaru-
g6, kerékpiros trial-show, valamint
tlizzsongl6r produkcidi is hozziji-
rult ahhoz, hogy mindenki jél érez-
hesse magit. A rendezvény kiilén-
leges szinfoltja volt egy kertmozi,
amely sokak szdmdra idézte fel a
régi nyarak hangulatat. Az éjszakai
programok sem maradtak el: éjfél
el6tt egy perccel indult a tara a faki-
litéhoz, amelyhez szdmos résztvevs

csatlakozott, és egytitt fedeztiik fel a
parkerd§ kiilonleges, éjszakai arcit.
A nap egyik legjobban virt esemé-
nye a tombolasorsolds volt. Eziton
is koszonetinket fejezziik ki annak
a szdmtalan helyi vallalkozénak és
timogatonak, akik felajanldsaikkal
hozzajirultak a tombola sikeréhez.
A 16dij egy 6t £8 részére sz616 ba-
latoni, naplementés vitorlazis volt,
amely igencsak felcsigdzta a jelenlé-
véket. Kilon készonetet mondunk
a f6 timogatdinknak, ill. a Gyulaj
Erdészeti és Vaddszati Zrt.-nek a
teriilet biztositisdért, Tamdsi Varos
Onkorményzatinak és a DamPont
Litogatékozpontnak, hogy hely-
szint nytjtottak a rendezvény meg-
valésitdsahoz. A tervek szerint két
év milva ismét megrendezzik az
eseményt, bizva abban, hogy akkor
is hasonléan j6 hangulatban és si-
keresen telik majd a 24 6rés kihivés.

KovAcs PATRIK

Havi egy parti, évtizednyi torténet

legalabb annyi torténet cserél gazdat, mint amennyi iités az asztalon eld6l. Tolna megyében havonta rendeznek ultipartit, mindig mas helyszinen,

I Az ulti nem egyszeriien kartyajaték — sokak szamara szenvedély. Egy kiilon vilag, ahol a jékedv mellé jar a hangos ,Kontra!”, a lapok fol6tt pedig

legutobb, majus 16-an Konya Miklos kozremiikodésével Tamasiban.

A legmagyarabb jitékként is em-
legetett ulti igazi szellemi sport, a
strandon taldlhaté bisztréban ezit-
tal harmincan gytltek 6ssze a ma-
jusi forduléra. Az ulti kilonds ké-
pessége, hogy egyszerre igényel
matematikai pontossigot, szinészi
tehetséget és némi vakmerGséget is.
Egy j6 jatékos nemcsak a lapokat
olvassa, hanem az ellenfelek arcét is
— bér az évtizedes rutin mellett sok-
szor mér a kohintésbdl tudjdk, kinél
van az 4sz.

Tolna megyében ezt a csapatot Fe-
j6s Tibor tartja Ossze, ahogy me-
séli, 2007-ben cseppent bele az
ultiversenyek vildgdba. - Akkoriban
a volt feleségemmel egy vendégla-
té egységet lzemeltettink, és én
ott tanultam meg tulajdonképpen
ultizni a torzsvendégektdl. Ha épp
kevesebb vendég volt, mi is le tud-
tunk tlni jdtszani, ott tetszett meg
igazan. Vannak emlékképeim, hogy
gyerekkoromban édesapdm és a csa-
14d férfi tagjai nagyon sokat ultiztak
kilonb6zs Gsszejoveteleken, de ak-
kor még nem értettem, hogy mieza
hatalmas jitékszeretet. Ma mdr ér-

tem — mondja nevet-
ve. — Amikor a ver-
sennyel taldlkoztam,
az a kornyékinkon
mir a sokadik volt, az
akkori f8szervezd at-
adta a stafétit, hogy
ha van kedvem, szer- (@
vezzem én ezeket az
alkalmakat, azdta
zajlanak ezek Tol-
na megyében. Van
egy  torzskozonség,
ez kb. 15 f6bél 4ll, 6k
szinte minden hénapban ott van-
nak, egyébként viltoz6 a létszdm,
volt, hogy 12-en voltunk, volt, hogy
52-en, ma itt Tam4asiban 30-an va-
gyunk. Bdrmikor lehet hozzink
csatlakozni, szivesen ldtunk barkit,
aki szereti ezt a régi magyar kédrtya-
jatékot. Igaz, hogy féleg az 50-es,
60-as, 70-es korosztily jitéka ez,
ugyanakkor van 20 év alatti tagunk
is. Evente 12 versenyt tartunk, ha-
vonta van egy fordul, altaliban
szombati napokon, amikor mar
délelstt megkezdddik a jaték. Min-
den kérben minden asztaltdl kiesik

Harmincan jatszottak a népszeri kartyajatékot a tamasi fordulon

egy versenyz8, mig a végén négyen
nem maradnak, 6k jatszak a dontét,
Sket dijazzuk a végén. Ev végén van
még egy Osszesitett pontozdsos ver-
seny, valamint éves bajnokot is hir-
detiink.

Hermann Zoltin Harcrdl érke-
zett, Sidagirdon cseppent bele az
ultiversenyek vildgaba. Az & csa-
ladtagjai is jatszottdk ezt a jdtékot,
neki pedig megtetszett, igy kipré-
balta. Most mdr szinte minden havi
versenyen ott van, és ahogy mond-
ja, mindig nagyon virja ezeket az al-
kalmakat. — J6 a tarsasig, j6 a jaték,

az egésznek van egy na-
gyon jé hangulata, amit
valészintleg csak az
tud, aki kiprébalta mdr
— mondja. - Itt szinte
minden résztvevd var-
ja ezt a havi egy napot,
amikor jékat nevetiink,
jatszunk, kozosségben
vagyunk. Az a helyzet,
hogy az ultit csak az
fogja megtanulni, akit
érdekel is, aki raérez a
szépségére. Nekem a
linyom és a fiam is jdtszanak, tobb
csalddtagom is, nyaraldsok alkalm4-
val remek kikapcsolédas ez. Ellen-
tétben a klasszikus magyar kartya-
jatékokkal, példdul a zsirozdssal, itt
tobbet kell gondolkodni, haszndlni
az esziinket, ez kiilonésen j6 benne.
Es valban: a jiték szépsége talin
éppen abban rejlik, hogy nincs
két egyforma parti. Egyetlen rossz
dontésbél legendds bukds lehet, egy
reménytelennek tiné leosztisbol
pedig estékig emlegetett gydzelem.
Ahogy Fej6s Tibor mondja: ez nem
szerencsejiték. Kell hozzd gondol-

kodni, és sziikség van j6 kombind-
ciéképességre. - Szerintem aki egy-
szer megtanult ultizni, az utina
soha nem hagyja abba, amig él, ul-
tizni fog — vélekedik.

Az ilyen havi dsszejovetelek valéja-
ban nemcsak a kdrtydr6l szélnak. Az
ulti egyben lehetdség a talilkozésra,
a nevetésre, az évsdé vitdkra és arra,
hogy a régi torténetek djra meg djra
elskeriljenek. Az ultiasztal mel-
lett az id8 is masképp telik: a lapok
kopnak, a poénok nem, és mire el-
fogy az utolsé froccs, dltalaban mér
a kovetkezd havi parti idépontja és
helyszine is eldélt.

A mijusi, tamasi fordulé eredmé-
nyei:

1. Bera Andris (Decs) 2. Kénya
Miklés (Tamdsi) 3. Kadar Attila
(Székesfehérvar) 4. Kalinyos Pé-
ter (Decs) A résztvevék koszonik
Szab6 Jézsef Macinak a kellemes
kérnyezetet és a finom ebédet, va-
lamint kdszonik a Tamasi Vagyon-
gazdilkodé Kft. tgyvezetSjének,
Varga-Pintér Rudolfnak a strand-
belépdket, melyet a kies6k 6rommel
vettek igénybe.
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Ezlistéerem keriilt
Dani nyakaba

A sulyemel6 MEFOB-ot majus 2-an a Budapesti Miisza-
ki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen (BME) rendezték
meg, a sulyemel6 szakosztalyt ezuttal a korabbi kivalo
tehetség, a felnott korosztalya Feny6 Daniel versenyz6-

vel képviseltiik.

A sikeres mérlegelés utin egy hi-
batlan versenyzéssel, stabilan vég-
rehajtott gyakorlatokkal a 79 kilds
stlycsoportja mdsodik helyén vég-
zett. A 241 kilés Gsszetett eredmé-
nye 106 kilés szakitdst és 135 kilds
16kést jelentette. A Pécsi Tudo-
ményegyetem hallgatéja szép tel-
jesitménnyel gazdagitotta egye-
suletét. Koszonettel tartozunk a
gyogytorndsz kezelésért.

Utdnpétlas nevels szakosztilyunk
1986-ban alakult az egyesiiletnél,
2026-ban lesz 40 éves! Ha gyors,
er8s és robbanékony akarsz len-
ni, keress minket az egyestlet ke-
retein belil! Az utdnpétlds neve-
18 szakosztilyunk a Sportok Hiza
Stlyemel8 épiletében nydjt edzé-
si lehetSséget a fiatalabb korosz-
taly szdmdra, hogy kiprébaljik ma-
gukat egy igazdn nehéz sportigban.
A stlyemelés egyesiletiinknél 8-10
éves kortdl sportdgi alkalmassdgi

TOROK PIROSKA Es SzOKE CSABA
Két ut, egy alom és 209 kilométer
futva a Balaton koril

Egy alom, két futé és egy fantasztikus csapat - igy vagtunk neki az idei NN
Ultrabalatonnak. Bar a tokeriilés éiménye nem volt ismeretlen szamunkra, idén a leg-
nagyobb kihivas elé allitottuk magunkat: életiinkben el6szor mindketten egyéni indu-
I6ként vagtunk neki a 209 kilométeres tavnak. Tudtuk, hogy ez a probatétel nemcsak
fizikai, hanem hatalmas mentalis harc is lesz 6nmagunkkal, de hittiink a felkésziilé-

Feny6 Daniel a dobogd masodik
fokara allhatott fel

vizsgilat utin Gzhetd.
Elérhet8ségiink: Bachmann Béla
"Allicences edzé és vezetéedzd
+36 305177529

BacaMANN BELA

Grappling Heroes és Ifi OB

Majus kézepén rendezték Jaszberényben a grappling if-
jusagi OB-t, ahonnan az Aranyszarvas KHSE harom ma-
gyar bajnoki cimet hozott haza Tamasiba, és az indul6 8
f6s csapat minden tagja oriilhetett éremnek.

Minden évben megrendezik Jasz-
berényben a haladé ifjusigi és ka-
det grappling sportolék orszigos
viadaldt, ahova mi 4ltaldban nem ju-
tunk el, anyagi kereteink szikossé-
ge miatt. Idén ilyen tekintetben ki-
csivel jobb helyzetbe keriltiink, igy
nem is volt kérdés, hogy elindulunk
a nagy tavolsig ellenére is, azzal a cél-
lal, hogy minél t6bb kupdt hozzunk
Tamasiba haza. Hirom magyar baj-
noki cimet szereztiink: Kovéics An-
nabell, Bori Benedek és Gail Benett
dllhattak fel a dobogé legtelsé fo-
kdra, eziistérmes lett Sohonyai Jdz-
min, Benke Aron és Farkas Balizs,
bronzéremmel tért haza Leimszider
Laura és B6d6 Mark. Laura és An-
nabell rdaddsul nem is a sajit korcso-
portjukban indultak, egy korosztily-
lyal feljebb, kadet kategéridba adtuk
le a nevezésiiket. A bajnoksigot ko-
vetSen zajlott ezen a napon Jaszbe-
rényben a Grappling Heroes elne-
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vezési meghivdsos verseny is, ahol a
top versenyzdk kiizdottek meg egy-
massal, férfiaknal két igynevezett ab-
szolut kategéridban, a 80 kil6 alatti-
ak és a 80 kil6 felettiek mez8nyében.

L

Nyirati Csongor 6tédik helyezett lett

Nyirati Csongor, egyesii-
letink legeredményesebb
utinpétlds sportoldja 70
kiléjaval, igy a 80 kil6 alat-
tiak csoportjaban kiizdétt,
ahol épp lecsuszott a do-

‘rﬁré

f-’ﬁ.tfﬂ;s - " » bogordl és otodik helye-
4. €. e,
® 900 f, /-% zett lett.”A nagy %etszamu
B Fdr résztvevd miatt két bronz-

“ Kergy

érmet adnak ki, igy ne-
gyedik helyezettje nincs
a kizdelmeknek. Nagyon
szinvonalas és izgalmas
mérkézéseket lithattunk
az egész viadalon, remél-
juk lesz lehetSségtink jo-
vére is elindulnunk rajta.
KoOvARrY REKA

T,
18PN 2700118 L

siinkben és azokban az emberekben, akik mégottiink alltak.

Egy egyéni ultrafuté sikere valjd-
ban profi csapatmunka eredménye.
Meérhetetlentil  haldsak  vagyunk
Szakics Bélinak, Olih Liszlonak,
Oldh-Varga Szilvidnak, Béndek
Szilvidnak, Gerencsér Tamisnak,
Jung Tldikénak és Kécos Urnak. Ti
voltatok a motorunk a té koril: a
preciz logisztika, a folyamatos fris-
sités és az a lelki timasz, ami a leg-
nehezebb holtpontokon is dtsegi-
tett minket, értetek is futottunk!

A rajt pillanata leirhatatlan, meg-
hat6, felemeld érzéseket hozott.
Tobb mint 400 futéval egyitt in-
dultunk el, hogy valéra viltsuk az
dlmunkat.

je tartogatott vératlan nehézsége-
ket: az els6 50 kilométeren, a nagy
forgatagban nehezebben taldltam
meg a belsé csendet és a felkészii-

1és alatt begyakorolt ritmust. Idébe
telt, mire a fejem és a testem egy-
ségbe kertlt, de miutin sikerilt
»megérkeznem” a versenybe, min-
den a helyére kerilt. Az elsé egyé-
ni teljesitésem kapujaban, virosunk
zészlajival a kezemben célba érni
azonban minden kordbbi nehézsé-
get feledtetett velem. A 68 néi in-
dulé kozotti 25. helyezés pedig cso-
dalatos visszaigazoldsa a befektetett
munkdmnak, a kitartdisomnak és az
akaratomnak.”

Csaba: ,,Szamomra ez az 1t 6t évvel

ezelStt kezdsdott. Az els6 egyéni
Ultrabalatonom nem egy hirtelen
otlet volt, hanem az édesanydm-
nak, és magamnak tett igéret, va-
lamint hosszd évek szisztematikus
munkdjinak betetSzése. A célom
a 24 6ran belili teljesités és a dup-
la érem megszerzése volt, de az

eredmény az elsé prébilkozdsomra
minden vérakozdsomat feliilmulta:
22 6ra 2 perc alatt sikertilt a kor. A
433 indulé kozotti 22. helyezésem
bebizonyitotta szimomra, hogy a
szorgalom és az aldzat mindig meg-
hozza a gyimoélcsét. Ez a teljesités
hatalmas mérfoldks az életemben,
de nem a végillomds: jovére Gjra ott
szeretnék dllni a rajtvonalnal.”
Kilon biszkeséggel tolt el min-
ket, hogy ezt versenyt idén is j6-
tékonysiggal kothettik Gssze.
Immir harmadik éve gy(jtot-
tink a Viros Id6s Lakossigdért
Alapitviny javdra — igy minden
megtett kilométernek kettSs ér-
téke volt.

Készonjik tdmogatdéinknak, hogy
segitettek valéra valtani az dlmun-
kat és ezt a nemes célt:

Tamdsi Szabadids és Sport Egye-
stlet, Tamasi-Huas Kft., Kop-ka
Zrt., Tam-Bau Kft., Vida Alexand-
ra, Lacké Motor Bt., Szabadosné
Vastag Edina, Esthajnal Nyugdi-
jasklub, Horvith Gézané, INNOX-
METAL Technik, Bisztro 65’.
K6szonjik a rengeteg biztaté tze-
netet, amit az Gt sordn kaptunk té-
letek!

Forma, lendiilet, kozosség — egész
napos program a mozgas jegyében

Els6 alkalommal rendezték meg a Fit Tamasi egésznapos sportrendezvényt a TMSZC
Valyi Péter Szakképz6 Iskola sportcsarnokaban majus 9-én, melyet Papp Livia hivott
életre. A rendezvénnyel szeretett volna koz6sséget épiteni, és minél tobb embert 6sz-

tonozni arra, hogy a mozgast 6romforrasként épitse be a mindennapjaiba.

A kezdeményezés célja az volt,
hogy a mozgis és az egészsé-
ges életmdd irdnt érdekldddk
egy inspirdld, energikus kozos-
ségi eseményen vehessenek részt.
A nap folyamin szdmos moz-
gisformat prébalhattak ki az
érdeklddsk, és hangtilfiirds is
szerepelt a programban. A sport-
toglalkozdsok mellett egészséges
életmodhoz kapesolédé kidllitdk,
taplilkozasi tandcsadok, testdsszeté-
tel és anyagcseremérések, valamint
szlrévizsgilatok vartik a ldtogats-
kat. A csaladosokra is gondoltak,
hiszen gyermekprogramok, légvar
és arcfestés is szinesitette a napot.
A rendezvény sztirvendége Rubint
Réka volt, aki délutin alakreform
edzéssel mozgatta meg a résztvevi-
ket, majd koz6s fotézdsra is lehet-
séget biztositott.

- Tavaly oktéberben jartam Nagy-
médnyokon egy sportnapon, ahol
annyira megtetszett egy ilyen ren-
dezvénynek az 6tlete, hogy azt gon-
doltam, Tamdsiban is csindljunk
egy hasonlét — mondta Papp Livia
a Tamasi Rédiénak. - Azért, hogy
minél tobb embert megszolithas-
sunk, szdndékosan olyan fellépSket
hivtunk, akik a kérnyéken kevés-
bé elérhetdek, és olyan sportdgakat

Ko6zos fotdzkodasra is lehetdség nyilt
Rubint Rékaval

vélasztottunk, amiket itt még nem-
igen lattak. Itt volt veliink el8szor
Klemné [jjvéri Viki, aki gyerekek-
nek tartott egy Dance Fitness fog-
lalkozést, valamint bemutatott egy
Hot Iron nevli edzésformit, ami
egy dinamikus sulyzés edzés. Utd-
na a Flyboardos csajok kovetkez-
tek, Balogh-Seres Vivien és Tarnay
Zsuzsa, akik megmutattik, hogy egy
gorbitett szorfdeszkaszerd sport-
eszkozon hogyan kell egyensilyozé
gyakorlatokat végezni. Ez egy na-
gyon kellemes edzés volt, mindenki
élvezte. Késibb érkezett a Spartan
Kettlebell Palké Csilldval és Kiss
Csabéval, akik versenyszerden és egy
Kkicsit mas technikdval, mas dinami-
kaval dolgoznak a kettlebellel, mint
én. Négy orakor a szinpadot Rubint
Réka vette at, aki egy remek alakre-
form edzést tartott a jelenléviknek,

= végil az edzések sordt én zdrtam a

sajdt kettlebellemmel, a végén pe-

(| dig lecsillapodtunk Kovécsné Biczi

- .J potolhattuk vissza, akik remek éte-

Erika hangtélfiird6jével. Az edzé-
sek alatt ledolgozott kaléridkat a
Farkastanya bufé finomsigaival

lekkel késziiltek. Mivel nagyon sok

pozitiv visszajelzést kaptunk, azt

gondolom, hogy jovére folytatjuk

a programot — drulta el Livi.
Rubint Réka igy irt Facebook olda-
lin az eseményrdl: Vannak pillana-
tok, melyekhez nem kellenek szavak,
csak engedni, hogy a részeddé vil-
janak. A tegnap délutin ilyen volt!
Kosz6nom a Tamdsiban 6sszegytilt
torndzé csapatnak a hatdrtalan sze-
retetet! Nekem nagyon fontos az,
hogy a kozonségnek ne csak fizikd-
lis, hanem lelki tréninget is adjak, il-
letve egy utmutatist, hogy hogyan
ne hagyjak magukra az emberek azt
a kis embert, aki benniik él: 6nma-
gukat. Hiszen nagyon fontos, f6leg
ebben a mai, felgyorsult vildgban az
Onszeretet; és szeretetet adni, illetve
befogadni azt, ez egy nagyon fon-
tos energia. Az I. Fit Tamdsi napon
a résztvevék Réka alakreform edzé-
se sordn nemcsak egy izzaszté fog-
lalkozéssal, hanem lelki tdtravaléval
is gazdagabbak lettek.
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Sok jo ember kis helyen is elfér

fogadott egy 6sszevont mobilitas keretében. A 25 magyar hazigazda igy azt a mondast is kitapasztalhatta egy hétig, hogy lakva ismeri meg az em-

I Ezt az 6rokbecsii mondast igazolta a Tamasi Béri Balogh Adam Katolikus Gimnazium, amikor aprilis 14-20. kozott 6sszesen 44 diakot és 10 tanart

ber a masikat, hiszen voltak olyan gimiseink, akiknél ketten is toltotték a hetet.

Olaszorszég, Spanyolorszig, Diénia,
és még egyszer Spanyolorszig, csak
éppen a Kandri-szigetek — innen ér-
kezett hozzank ez a népes tirsasig.
Varga-Pintér Katalin  koordina-
tor és segit6i belevetették magukat
a programszervezésbe. A jol bevilt
programpontok mellé djakat is vé-
logattak, hiszen minden esetben az
a cél, hogy a hozzink érkezéknek
hatékonyan tudjuk megmutatni kis
hazénk szeleteit.

Az iskolai programokat mindig te-
matikusan vezetjik. Ez alkalom-
mal a fenntarthatésdg, a viz értékei,
valamint az eurdpaisig voltak a f6
irdnyvonalak. Fulop Bernadette és
Varga-Pintér Katalin érdekes el6-
addsokat és workshopokat szer-
veztek a gyerekeknek, akik szi-
gordan véletlenszertien kisorsolt
nemzetkozi csapatokban dolgoz-
tak. Magyar nyelvlecke — er6telje-
sen zanzdsitott véltozatban, de még

Tamasi Udiiléfalu

Onkormanyzati telkek, Udiilé utca

Eladé épitési telkek - kozvetlen 6n-
korményzati értékesités

Tamisi Varos Onkormanyzata koz-
vetlenil értékesit 15 épitési telket a
természet kozelében, kozvetitd nél-
kal.

Az ingatlanrél:

Elhelyezkedés: Tamasi, Udiil§ utca
- varosszélen, természetvédelmi te-
riilet szomszédsdgdban

Alaptertilet: igény szerint vélaszt-
haté6: 500-750 m?2.

Ar: nett6 5 500 Ft/m?-t6l
Besorolis: idils / lakéovezet

Amit garantil az O6nkormanyzat
szerz6désben rogzitve:

Ha a kozmivesités 3 éven belil
nem indul meg - teljes vételdr visz-
szafizetés

Ha a kézmivesitési munkak 5 éven
beliil nem késziilnek el - teljes vé-
teldr visszafizetés

Az épitési kotelezettség csak a vi-
zikézmii-csatlakozds  lehetGsége
megnyildsdnak napjitél indul - 5
éves hatdrid6vel

A kérnyezetrdl:

Tamiési Gydgyfiirds: 5 perc autéval
Természetvédelmi teriilet kozvetlen
kézelben

Csendes, alacsony forgalmu laké-
kérnyezet

Miért érdemes most donteni:
Korlatozott szamu, Osszesen 15 te-
lek érhetd el. Az onkorményzati
garancia és a kozvetlen értékesités
kockédzatmentes vésdrldst tesz lehe-
tévé.

Erdekl6dés: beruhazas@tamasi.hu
Kozvetitsi dij nincs. Az drak tdjé-
koztatd jellegiek, a pontos paramé-
terekért forduljon kozvetlentl Ta-
mési Viros Onkorményzatéhoz.

igy is a fejiket fogtdk -, isko-
lai tara, parkerdei kirdndu-
lds — ezek mind hozzitartoz-
nak egy ilyen mobilitishoz.
Zengett a gimndzium auld- |
ja a zsivajtdl és persze a ne- | 5
vetéstdl.

A Tapolcai Tavasbarlang
mindig nagy mutatviny, ki
nem hagynink semmi pén-
zért. Pécs védrosa szintén tuti

befuté. Az Ozorai vir meg-

Der Tamasi Ferienpark

befindet sich auf den Gemeindegrundstiicken in der Udiilé utca

Die Gemeinde verkauft
Baugrundstiicke. Der  Verkauf
erfolgt direkt durch die Gemeinde.
Die Stadtverwaltung Tamési bietet
15 Baugrundstiicke in Naturnihe
zum direkten Erwerb an, wobei die
Vermittlung durch einen Makler
nicht erfolgt.

Beziiglich des Grundstiicks:

Die Lage des Objekts ist
in Tamasi, Udilé utca, am
Stadtrand und angrenzend an
ein Naturschutzgebiet, was ein
besonderes Merkmal darstellt.

Die verfugbare Grundfliche kann
nach Bedarf gewihlt werden und
liegt zwischen 500 und 750 m’.
Der Preis wird netto ab 16 €/m?
angeboten.

Das Objekt ist als Ferien-/
Wohngebiet ausgewiesen.

Die  Gemeinde  gewihrleistet
bestimmte Garantien, die
vertraglich festgehalten sind.

Sollte der Beginn der
ErschliefSungsarbeiten nicht

innerhalb von drei Jahren erfolgen,
wird der gesamte Kaufpreis
zurtickerstattet.

Falls die Erschlieffungsarbeiten
nicht innerhalb von fiinf Jahren
abgeschlossen ~ werden,  wird
ebenfalls der gesamte Kaufpreis
zurtickerstattet.

Die Baupflicht beginnt erst, wenn
ein Wasseranschluss moglich ist,
und hat eine Frist von fiinf Jahren.
Zur Umgebung:

Das Tamasi Heilbad ist nur
finf Autominuten entfernt. In
unmittelbarer Ndhe befindetsichein
Naturschutzgebiet. Die Wohnlage
ist ruhig und verkehrsberuhigt.
Entscheiden Sie sich jetzt!

Es stehen insgesamt nur 15
Grundstiicke zur Verfigung. Die
kommunale Garantie und der
Direktverkauf erméglichen einen
risikofreien Kauf.

Anfragen: beruhazas@tamasi.hu
Es fillt keine Maklerprovision
an. Alle genannten Preise sind
als Richtwerte zu verstehen. Fir
genaue Parameter wenden Sie sich
bitte direkt an die Stadtverwaltung
Tamisi.
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Hatalmas élmény volt a kdzbésen eltoltott het

litogatdsakor pedig kideriilt, hogy a
csodds latvany mellett isteni finom
kézmiives fagylalt is vdrja a litoga-
tokat.

Uj elemnek szamit Kalocsa mel-
lett a Paprika Porta, ahol hagyo-
mdnyosnak éppen nem nevezhetd
lovasbemutaté részesei lehettiink.
Olyan mangvereket végeztek a lo-
vasok, hogy a kozonség titott szdj-

jal figyelte 8ket — persze csak addig,

mig bele nem széllt a por. Hol van
mdr a hires-nevezetes puszta 6tos?
Talan mér csak az otletadd festmé-
nyen létezik. Itt ugyanis egyenesen
puszta tizessel inditottak, és a mai
kor modern gyermeke bizony mor-
fondirozhatott is rajta — ki-ki a sajit
anyanyelvén -, hogy val6sdg-e, ami
a szeme elé tdrul.

Széval, ez is jol sikerilt. Mint
mindegyik, mondhatnink. De per-
sze minden mobilitdsnak megvan-
nak a maga szépségei és sajitos
meglepetései. Szemiink sem reb-
ben, amikor azt halljuk, az egyik
olasz kisfii elveszitette a személy-

3.BOKRETA
(coop| szupermarket

igazolvinyit, ezért el
kell menni vele Buda-
pestre a nagykovetség-
re. Mt nekiink aprécs-
ka nehézség, ha éppen
pont nem olyan az id6-
jards, mint amilyen-
re szdmitottunk? Es a
meglepett mosoly mel-
lett kissé konnybe is 14-
! bad a szemiink, amikor
egy kislany, aki a Kan4-
ri-szigetekrdl érkezett,
azt mondja, 6 tudja, mi az a pogi-
csa, mert az osztilytirsa anyukija
is szokott ilyet stitni. Az osztalytirs
természetesen magyar gyerek.
A nevetések, a mosolyok, a pillan-
tisok, a gesztusok — az emberek.
Mert minden mobilitds az embe-
rekr6l szél, a gyerekekr6l, akik ko-
ziil néhdnyan mér szervezik a nyari
litogatdsokat. Mert ha megkérde-
zik, akkor azt mondjuk: igen, értiik
megéri idegeskedni, bosszankodni,
szervezni, 16tni-futni — mert a vé-
gén ott az eredmény.
Kiilén koszonet tehdt az emberek-
nek: a szervezdknek, a segitSknek,
a sziil6knek, a gyerekeknek. Mindig
haldsak vagyunk a Riba csalddnak,
Evinak és Robinak, akik Szakaly-
ban a Gydngyike és a Liliom ven-
déghdzakat tzemeltetik, és most is
olyan élményt nydjtottak a vendége-
inknek, hogy azéta is arrél mesélnek.
Készontink mindent, mi egyet
megigérhetiink: lesz még ilyen,
mert mi folytatjuk.
FEGYVERESI ANIKO
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