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A FOGLALKOZASROL

Ez a haromnapos palyaorientacios
csoportfoglalkozas segit neked abban,
hogy jobban megismerd a kulonb6z6
palyakat és munkalehet6ségeket, igy
kénnyebben tudj donteni a jovodrél.
A tréning kézéppontjaban a
palyavalasztas, az egyéni képességek
és érdeklédési korok feltérképezése all.
Segitlink megtalalni a sajat utadat a
munkaerépiacon.

PLUSZ

IDOTARTAM

A foglalkozas harom napos, napi tobb
oras elfoglaltsaggal.

ELERHETOSEGEK

O

Tamasi Jarasi Hivatal
Foglalkoztatasi Osztaly

MIROL FOG SZOLNI?

Ez a foglalkozas jatékos és
csapatmunka alapu feladatokkal segit
neked felfedezni, mi fontos a
palyavalasztaskor és mik a sajat
erésségeid.

Az els6 nap a bemutatkozas mellett
azzal foglalkozunk majd, hogy milyen
hattér van a kilonb6z6 palyak mogott.
Lesznek interaktiv gyakorlatok is, ahol
megtudhatod, mik az igazi er6sségeid
és miben érdemes fejl6dndd, hogy a
legjobb déntést hozhasd a jovéddel
kapcsolatban!

Csatlakozz hozzank, és fedezd fel, mi
mindent hozhatsz ki magadbol!

Ez a foglalkozas az Ifjusagi Garancia

Rendszerbe bevont, allaskereséként
vagy szolgaltatast kéréként regisztralt
15-29 év kozébtti fiataloknak szol. Ha
szeretnéd jobban megismerni a
palyavalasztasi lehet6ségeidet, itt a
helyed!

7090 Tamasi, Szabadsag u. 15.
Telefon: 74/471-022

E-mail:
tamasi.foglalkoztatas@tolna.gov.hu

MIERT ERDEMES RESZT
VENNI?

A palyaorientaciés csoportfoglalkozas
lehet6séget biztosit arra, hogy egy
tdmogato k6zosségben fedezd fel a
lehet6ségeidet. A jatékos feladatok és
csoportos munkak révén nemcsak
hasznos ismereteket szerezhetsz,
hanem Uj baratokat és kapcsolatokat is
épithetsz. Egyltt dolgozunk azon,
hogy megtalald a legmegfelelébb
szakmat és sikeresen elindulj a
karriered atjan.

Részletes tajékoztatds az nfsz.munka.hu,
az ifjusagigarancia.munka.hu és a
facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer
oldalon elérheté.

A szolgaltatasokrol és a programban valé
részvétel feltételeirdl a jarasi (févarosi
keruleti) hivatalok foglalkoztatasi osztalyai
tudnak neked bévebb informaciot adni.

MIT HOZZ MAGADDAL?

Hozz magaddal tollat, jegyzetfiizetet,
frissitét, és persze a nyitottsagodat,
jokedvedet se hagyd otthon! Készillj fel,
mert egy motivald és tamogaté helyen
fejlédhetsz, és kdzelebb léphetsz a
karrieralmaidhoz!

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt megvalésitasara 102,02 milliard forint vissza nem téritend® eurdpai uniés tamogatas all rendelkezésre.
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ALLASKERESESI TECHNIKAK
CSOPORTFOGLALKOZAS

Felvértezve az dllaskeresés kihivasaira!

ELERHETOSEGEK

O

Tamadsi Jarasi Hivatal
Foglalkoztatasi Osztaly

7090 Tamasi, Szabadsag u. 15.
Telefon: 74/471-022

E-mail:
tamasi.foglalkoztatas@tolna.gov.hu

Részletes tajékoztatas az nfsz.munka.hu,
az ifjusagigarancia.munka.hu és a
facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer
oldalon elérheté.

A szolgaltatasokrol és a programban valé
részvétel feltételeirdl a jarasi (févarosi
keruleti) hivatalok foglalkoztatasi osztalyai
tudnak neked bévebb informaciot adni.

KORMANYA

A FOGLALKOZASROL

tarsfinanszirozasaval

Az Allaskeresési Technikak foglalkozas
célja, hogy megtanulj tigyesen
navigalni az allaskeresés vilagaban, és
jobban megértsd, hogyan miikodik a
munkaerépiac.

Nem csak az allaskeresési trikkoket és
tippeket osztjuk meg, hanem abban is
segitlink, hogy magabiztosabb legyél a
keresés soran!

o 7D

MIROL FOG SZOLNI?

Megismerkedhetsz a kiulonb6z6
allaskeresési technikakkal, mint példaul
a sikeres 6néletrajziras, a
munkaadodkkal valé kapcsolatfelvétel
modjai és a célallas jelentdsége.
Gyakorlati feladatok és csoportos
munkak révén fejlesztheted
allaskeresési készségeidet.

b/

4

MIT HOZZ MAGADDAL?

Tollat, jegyzetflizetet, frissit6t és ne
hagyd otthon a nyitottsagodat és
jokedvedet sem. Készlilj fel arra, hogy
egy inspiral6 és tdmogatoé kornyezetben
fejlédhetsz és léphetsz kdzelebb karrier
céljaidhoz.

IDOTARTAM

A képzés harom napos, minden nap 4
oras foglalkozassal. Ez sszesen 12
orat vesz igénybe.

'Y

Ez a tréning neked sz6l, ha a GINOP

PLUSZ - 4.1.1 - 23 Ifjusagi Garancia
Plusz projektben allaskereséként vagy
szolgaltataskérdként regisztraltal, és
szeretnéd fejleszteni az allaskeresési
képességeidet, valamint béviteni a
munkaerdpiaci ismereteidet.

MIERT ERDEMES RESZT
VENNI?

A csoportos foglalkozasok nemcsak az
allaskeresési technikak elsajatitasat
teszik hatékonyabba, hanem egy
tamogat6 k6zosség részéve is
valhatsz. Egy(tt tanulsz és gyakorolsz
masokkal, akik hasonl6 helyzetben
vannak, ami motivaciét és onbizalmat
ad. A j6 hangulatu, interaktiv
foglalkozasok soran baratsagokat
kothetsz és értékes kapcsolatokat
épithetsz, amelyek segitenek a
karriered épitése soran.

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt megvalésitasara 102,02 milliard forint vissza nem téritend® eurdpai uniés tamogatas all rendelkezésre.
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Ez az 5 napos Motivacios Tréning arrol 1N
sz6l, hogy felfedezd a belsd Fou L2
hajtéerédet és épitsd az dnbizalmadat, =
mikdzben munkat keresel. Nem csak a IDOTARTAM
legujabb allaskeresési trikkoket és
munkaerépiaci tippeket tanulod meg,

MOTIVACIOS
CSOPORTFOG LALKOZAS hanem azt is, hogyan tartsd fent a
motivaciddat és néveld az

LA llEl e B Vel Onbizalmadat a folyamat soran!

A program 6t napos, az alabbi
id6beosztassal:
. Egyéni motivaciés interju és
igényfelmérés
(1 nap/személyenként 60 perc)
« 3 napos motivaciés csoportos

foglalkozas
(3 nap/ max. 6x45 perc)
7 « Integralé motivacios egyéni
/ tanacsadasi alkalom
(1 nap/személyenként 60 perc)

HEE
4

}‘r
=5

ELERHETOSEGEK L5
S R %%
o MIRGL FOG SZOLNI? »: %
A csoportos foglalkozasok soran -
kilonb6z6é moédszerekkel, mint r_m
szituacios jatékok, beszélgetések és Ez a tréning neked sz6l, ha a GINOP

kérddivek SegitSégéVel fedezzilk fel és PLUSZ-4.1.1-23 Ifjl’JSégl Garancia
Plusz projektben allaskereséként vagy
szolgaltataskéréként regisztralt vagy,
és szeretnéd novelni 6nbizalmad és
megtalalni a belsé motivaciod a
sikeres allaskereséshez.

Tamasi Jarasi Hivatal
Foglalkoztatési Osztaly erBsitjik a motivaciodat,

7090 Tamasi, Szabadsag u. 15.
Telefon: 74/471-022

E-mail:
tamasi.foglalkoztatas@tolna.gov.hu ( %
Részletes tajékoztatas az nfsz.munka.hu,
az ifjusagigarancia.munka.hu és a _F
facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer R 1
MIT HOZZ MAGADDAL ? M MIERT ERDEMES RESZT

oldalon elérheté.
et 0 ) ?
A szolgaltatasokrol és a programban valo Tollat, jegyzetfiizetet, frissitdt és ne VENNI’
részvétel feltételeirdl a jarasi (févarosi hagyd otthon a nyitottsagodat és A csoportos foglalkozasok soran olyan

keruleti) hivatalok foglalkoztatasi osztalyai jokedvedet sem. Késziilj fel arra, hogy készségeket szerezhetsz, amik
nemcsak az allaskeresésben, hanem

tudnak neked bévebb informaciot adni. egy inspiralé és tamogaté kdrnyezetben ASKETESEsben
fejlédhetsz és léphetsz kdzelebb karrier az élet mas tertletein is jol johetnek.
céljaidhoz. Egy tdmogaté k6z0sség tagja lehetsz,

ahol masokkal egyutt dolgozhatsz a
céljaid eléréseén. A tréning lehetéséget
ad arra, hogy felfedezd és fejleszd a
bels6 eréforrasaidat, igy ndévelheted az
Onbizalmadat és a motivaciodat is.

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt megvalésitasara 102,02 milliard forint vissza nem téritend® eurdpai uniés tamogatas all rendelkezésre.
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